Skraslovanie sa a kozmetika v islame

Autor: Lenka Kravcovd, Bc.

Mnoho muzov i Zien - muslimov si kladie otazky typu: Nie je v islame zakazané pouzivat
parfémy, make up alebo absolvovat skraslovacie chirurgické zakroky? Skusme si preto v
ramci tohto ¢lanku tieto otazky viac rozobrat’ a pokusit sa na ne najst prijatefné odpovede.

1. Lak na nechty, dekorativna kozmetika

Lak na nechty ako vyrobok nie je zakazany /haram/. Existuju v§ak dva mozné problémy,
ktoré by sa jeho pouzivania u Zien mohli dotykat’ (u muzov je pouzivanie laku na nechty
vylu¢ené, z hladiska nedoporu€eného napodobriovania vyzoru opaéného pohlavia).

Prvy problém spociva v tom, Ze Cast islamskej populacie zastava nazor, ze vsetko, ¢o
vytvara vodonepriepustnu bariéru na pokozke alebo tele, je nutné odstranit pred vykonanim
ocCisty pred modlitbou, aby tak tato o€ista bola platna.

Existuje vSak aj opacny nazor, ktory pripodobriuje lak na nechty k ponozkam, s ktorymi je
mozné modlit sa. Podla tohto nazoru je nutné si ruky poriadne umyt, nasledne si nalakovat
nechty a potom pred modlitbou si dékladne umyvat ruky aj s nalakovanymi nechtami (tak
ako sa omyvaiju Cisté ponozky obuté na Cistych umytych chodidlach).

V tejto Casti otazky je potrebné spomenut este tzv. “halal” laky na nechty. Halal certifikaciu u
lakov na nechty je mozné ziskat velmi lahko, pretoze sa certifikuju iba zlozky laku. Laky na
nechty neobsahuju brav€ové vytazky a nie je nutné u nich ako rozpustadlo pri zmieSavani
farieb pouzit alkohol (je mozné pouzit: etylacetat alebo butylacetat). VSeky halal certifikacie
ohladom lakov na nechty sa tykaju iba ich zlozenia, ziaden vodopriepustnosti

materialu. zdroj

Druhym problémom je to, Ze lak na nechty, hlavne ak ide o ozdobné farebné laky, je
ozdobou. Preto, ako vietky ostatné ozdoby (spominané v Koran 24:31), sa nema nosit na
verejnosti v pritomnosti opaéného pohlavia (muzi). Zena ho méze mat len pred manzelom,
detmi a vSetkymi ostatnymi Zenami alebo muzmi, ktori su jej mahramami (t. j. tymi, ktorych si
nikdy nemdze vziat za manzela, ako jej otec, stryko atd’.). Konzervativne nazory hovoria o
tom, Ze Zena, ktora pouziva farebné laky na nechty, alebo si zdobi nechty farebnym gélom,
by mala nosit na verejnosti rukavice (zdroj).

Povedz veriacim Zenam, aby klopili svoje zraky a chranili svoje pohlavné organy
a aby neukazovali svoje ozdoby, okrem tych, ktoré by boli viditelné.. (Koran,
24:31)
Ak si Zena lakuje nechty, mala by sa vyhnut motivom zvierat a fudi a tiez vulgarnym
napisom.

V3etko vySSie spominané sa rovnakym sp6sobom prejedndva vo veci pouzivania i ingj
dekorativnej kozmetiky: make-upu, riasenky alebo inych skrasfovacich produktov, ktoré su
vodonepriepustné.
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Okrem lakov na nechty Zeny Castokrat pouzivaju vitaminové pripravky na posilnenie
nechtov. Tieto pripravky su vodopriepustné, nie su farebné alebo ozdobné, takze pri nich
neexistuju obmedzenia v ich pouzivani za ucelom lieCby lamavosti nechtov alebo za u¢elom
spevnenia nechtov.

2. Tetovanie sa

Tetovanie sa, je ako permanentna zmena v islame zakazané.

Ak sa nemuslim dal tetovat a neskér konvertoval, v idealnom pripade ak by sa dalo
tetovanie lahko odstranit, mal by tak ucinit. Ak sa vSak tetovanie neda odstranit’ jednoducho
bez operacie a odstranenie tetovania by mohlo spésobit’ poSkodenie pokozky, alebo vznik
jazvy, nema povinnost tetovanie odstranovat. V takom pripade si ho muslim méze
ponechat, ale pri modlitbe by ho mal prekryvat odevom.

Co sa tyka pouzivania nepermanentného tetovania: je povolené pouzivanie zdobiacich
ornamentalnych nalepiek a tetovaciek, ktoré sa daju odlepit. Pritom je treba dbat, aby sa
dodrziavali ostatné zasady (napr. aby nalepka neobsahovala hanlivy vyraz, zobrazenia
zvierat a fudi).

3. Nosenie nausnic

Dierky v uSiach na nosenie nausnic u zien su vSeobecne vnimané ako povolené.
Konzervativne nazory povazuju nausnice za ozdobu, ktora ma byt podla ver§a Koranu:
24:31 ukryta pred oCami inych fudi nez manzela, mahram muzov (muzi u ktorych existuje
prekazka sobasu s danou zenou), zZien a deti.

4. Farbenie vlasov, nechtov hennou

Farbenie hennou je vSeobecne povolené. Je povolené farbit si hennou vlasy i nechty, taktiez
pokozku (kreslenie vzorov ornamentov u zZien na rukach, nohach), pretoze henna nevytvara
bariéru, ktora by neprepustala vodu do pokozky. Tvori len akusi Skvrnu, rozpijajucu sa pérmi
koze, nie jednotnu vodonepriepustnu bariéru aku tvori napr. lak na nechty alebo make-up.
(zdroj).

4.1. Henna - nechty, ruky, nohy

Kreslenie vzorov hennou po rukach a nohach u zien pripomina tetovanie, avsak toto
farbenie nie je permanentné. Z toho dévodu je pouzivanie henny dovolené. Podla
konzervativnych nazorov sa ma na verejnosti zakryvat’ rukavicami. Sunnitské tradicie
obsahuju priame odporucanie pre zdobenie sa zien hennou - v zmysle: Ak je osoba Zena,
zdobi si nechty hennou:zdroj.
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4.2.Henna - vlasy a brada

Je dovolené farbit’ si vlasy hennou a aj inymi farbami na vlasy, ak nie su zdravotne Skodlive.
Farbit si vlasy mézu aj Zzeny aj muzi. Sunnitski muslimovia by sa mali vyhnut iba Ciernej
farbe, ktora podla hadisov nie je dovolena (zdroj).

Rovnako tak je povolené farbit' si bradu. TaktieZ v tomto pripade by sa mali sunniti vynut
Ciernej farbe.

5. Vytrhavanie obocia

V Korane neexistuje usmernenie tykajuce sa upravy obocia, aviak medzi sunnitmi sa
ohladom toho vedie Siroka diskusia. V tradi¢nych vyrokoch sunny sa nachadza jeden vyrok,
ktory hovori o tom, Ze Zeny si nesmu trhat obocie preto, aby sa skraslili: zdroj.

Sunnitski uenci sa rozchadzaju v nazore, €i holenie a zastrihavanie je to isté ako
vytrhavanie chipkov na tvari (“namas”). Niektori u¢enci zastavaju nazor, Ze holenie a
zastrihavanie su ako trhanie, takZe nie je dovolené ani holit alebo zastrihavat chipky na
obogi. Druhy nazor (sunnitska pravna Skola hanbalis) hovori o tom, ze slovo “namas” sa
vztahuje konkrétne len na vytrhavanie chipkov, preto je pripustné odstrariovat chipky z
obocia inak nez trhanim - a to holenim alebo zastrihnutim.

Variaciou zneviditelnenia ¢asti nechceného obocia, bez trhania prebyto¢nych chipkov, je
pouzitie metddy farbenia tychto chipkov hennou. Chipky sa zosvetlia peroxidom vodika a
nasledne sa zafarbia svetlou hennou, aby tak farebne splynuli s farbou pokozky.

Z vytrhavania, ktoré je zakazané, je v kazdom pripade vylu¢ené odstranovanie prebytocnych
chipkov, ktoré poskodzuji oko (dlhé husté obogie) alebo su za hranicami normalneho stavu,
napriklad ak obocie pritahuje pohlady a spdsobuje Zene rozpaky, ak je prili§ hrubé alebo
rastie mimo bezného miesta obocia. V takom pripade mébze Zena odstranit tolko z obocia,
aby obogie vyzeralo ako obocie va&siny ludi, pretoZe odstrafiovanie chipkov z neho v tomto
pripade sluZi na odvratenie poskodenia alebo navratenie obocia do prirodzeného stavu.

6. Kozmeticka plasticka chirurgia

Kozmeticka chirurgia je byt rozdelena do dvoch kategorii:

6.1 Nevyhnutna operacia

Nevyhnutné, nutné operacie sa tykaju zdravia ¢loveka alebo rekonstrukcie tela Cloveka do
povodného stavu, a su dovolené. Zachovanie a ochrana vlastného zdravia ma byt pre
muslima/mku vnimanda ako ddleZita sucast Zivota.

Ide o operacie, ktoré sa vykonavaju:
e na odstranenie poruch, ako su tie, ktoré su vysledkom choroby, dopravnych nehéd,
popalenin atd.

e na odstranenie vrodenych chyb, s ktorymi sa osoba narodila, ako je napriklad
odstranenie prstu naviac, oddelenie zrastenych Casti tela..
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zubné operacie odstranenia kazov alebo zubov z dévodu zachovania zdravia jedinca
(zubné plomby, trhanie pokazenych zubov a iné)

e nastrelfovanie zubnych nahrad zo zdravotnych dévodov (pokazené vlastné zuby)
e nastrelovanie vlasovych nahrad pri vypadnuti vlasov pre chorobu (rakovina, alopecia

a iné) alebo uraz (zhorenie vlasov pri poziaroch a iné)

pouzivanie botoxovych injekcii na vrasky, ak toto pouZivanie nespésobi pouzivatelke
Ziadne zdravotné problémy, je nezavadného zloZenia a ak pri jeho pouzivi ide o
zamedzenie opotrebovania koze, alebo o navratenie vzhladu pokozke aky mala v
minulosti, a nie o nové umelé zmeny na pokozke

plasticka chirurgia zmenSenia prsnikov z dévodu choroby alebo vytvorenia
silikénovych prsnikov po odstraneni vlastnych prsnikov z dévodu choroby (rakovina,
iné) alebo z dévodu ich znicenia pri doj¢eni

V tejto otazke je potrebné este zdéraznit, ze nahradné diely, materialy pouzité na takéto
nevyhnutné operacie alebo implantaty, méZu obsahovat aj zlato - a to i u muzov sunnitske;j
vetvy (zdroj), i ked sa inak u nich bezne v kozmetike ani doplnkoch odevu nepouziva.

6.2 Kozmeticka chirurgia za u¢elom skraslenia

Druhym typom kozmetickej chirurgie je ta, ktora sa vykonava za uc¢elom skraslenia,
vytvorenia nieCoho iného, nez bolo pdévodné. Ide o operacie, ktoré sa vykonavaju na
zlepSenie vzhladu, ako napriklad:

e skraSlenie nosa jeho zmenSenim
e plastické skraslenie prsnikov ich zvacsSenim
e obrusovanie zubov pre urg€ity typicky vzhlad (ZraloCie zuby..), trhanie zubov za

ucelom krasy

facelifting

tetovanie

prediZzovanie vlasov

umelé zuby z dévodu skradlenia sa (ak su pdvodné zuby v dobrom zdravotnom stave
a netreba ich menit trhat, zbrusovat alebo inak menit zo zdravotného hladiska)

e umelé nahrady nechtov (lepené nechty) s iUmyslom skraslenia sa
e umelé nahrady vlasov s umyslom skraslenia sa (ak je muslim/ka zdravy/a a

nestratil/a pri chorobe alebo Uraze svoje viasy)

Tento druh operacie nie je z nejakého nevyhnutného dévodu. Jeho ucelom je zmenit
stvorenie BozZie a pohrat’ sa s nim podla rozmarov a tuzob ludi. Toto konanie je
zakazané (haram), vychadzajuc z versa:

A satan povedal: ,Vezmem si z tych, ktori su Tebe odovzdani, &ast’ uréenu®, ,A
uvediem ich do bludu a necham ich dufat a budem im prikazovat, a tak budu
odrezavat usi dobytku a budem im prikazovat, a tak budd menit’ to, o Boh
stvoril“.. (Koran, 4:118-120)

Je preferované, aby sa zeny skraslovali pre svojich manzelov, ale nie na ukor svojho
zdravia. Plastické operacie kvOli krase by medzi muslimkami a muslimami nemali byt
vnimané ako nie€o spravne ¢i Ziaduce.
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7.Toaletné vone, vonavky a parfémy #

Ked si Zzena dava na seba parfém, rozhodnutie o jeho povoleni alebo jeho neodporucani
zavisi od situacie. Zena moze pouzivat parfém, ak je uréeny pre jej manzela, mahram alebo
v spolo¢nosti inych Zien. Plati tu opat’ ver$ o ozdobach:

Povedz veriacim zenam, aby klopili svoje zraky a chranili svoje
pohlavné organy a aby neukazovali svoje ozdoby, okrem tych, ktoré
by boli viditelné.. (Koran, 24:31)

Pouzivanie parfému u Zien na verejnosti je neodporucané, pretoze
modze pritiahnut pozornost cudzich muzoch, méze byt oznacené ako
zvadzanie, upozorfiovanie na svoje ozdoby, alebo v pripade
spoloénej modlitby v meSite by mohlo modliacich sa odviest od
sustredenia sa na modlitbu.

Pouzivanie parfému u muzov na verejnosti je naopak medzi sunnitmi, podfa tradicii
odporu¢ané, najma do mesity. Tato tradici mala vSak presny konkrétny dévod: Kedysi bola
voda v pustnom prostredi velmi vzacna a ludia boli Bohu vd'a¢ni, ak mali dostatok vody pre
potreby jej konzumacie. Bolo lahSie priviezt, vyrobit alebo zakupit si silny parfém ako
zakupit’ si alebo prepravit’ litre vody pre déslednu odistu. OcCista pred modlitbou sa ¢astokrat
vykonavala s pouzitim piesku. Bolo teda vhodné pri spolo€nej modlitbe navonat sa. Pri
modlitbe vonku nebol silny parfém tak rusivy ako méze byt v uzavretom priestore. V naSich
podmienkach je vhodnejSie sa poriadne umyt pred cestou do mesity, kedZe voda je vysoko
dostupny artikel.

Pouzivanie parfému u zZeny pri jej manzelovi a pouzivanie parfému u muza pri jeho
manzelke sa velmi odporuca, pretoze to patri k laskavému spravaniu sa a pomaha to
zvySovat pritazlivost medzi manzelmi - samozrejme ak sa parfém pouziva v miere, ktoru ma
ten druhy rad.

8. Klamlivé skraslovacie metody

V dneSnej dobe mbzeme najst na trhu rézne pripravky a predmety na skraslenie sa, ktorych
ucelom je vyvolat umely efekt, iny, nez skutoény vzhlad. Patri medzi ne napriklad:

e pouzivanie push-up podprseniek pre klamlivy vaési vzhfad prsnikov u zZien

e pouzivanie objemnych drdolov do vlasov, ktoré sa zapletaju okolo copu Zien pod
hidzab, aby tak vlasy pod hidzabom pésobili mohutnejSie, objemnejsie (fudovo: ako
tavi hrb na hlave).

Ak Zena nosi takuto push-up podprsenku len doma, pred manzZelom, aby vyzerala krajSie,
nie je to problém. Push-up podprsenka vSak nie je povolena k noseniu na verejnosti, pretoze
meni vzhlad Zenského tela k pritazlivejSiemu, hoc ma na nej zena vrchné krycie oblecenie.

To isté plati pri umelych drdoloch pod hidzabom, ktoré nemaju byt nosené na verejnosti,
pretoze skrasluju Zenu pre inych muzov, mimo jej manzela, mahram. V domacnosti si Zena
vlasy nezahaluje, takze tam je to nepodstatné.
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Okrem vysSie spominanych dévodov, je tu eSte jeden dévod pre€o nepouzivat' tieto klamlivé
skraslovacie metddy, a to: muslimovia a muslimky by mali byt pravovravni - nemali by
klamat akymkolvek sp6sobom.

9. Vyzorové napodobnovanie opacného pohlavia

Muzi a Zeny v islame by mali brat’ do uvahy vzdy i hfadisko vyzorového napodobriovania
opacného pohlavia, ktoré nie je doporucené.

Tieto odliSnosti medzi osobami opaéného pohlavia nie su len primarneho vonkajsieho
vzhladu (doslova pohlavné odliSnosti) ale su i odliSnostami v odievani, zdobeni sa a vo
vykonavani niektorych Cinnosti odliSne. Pre Zenu nie je vhodné, aby nosila muzské dopinky.
Pre muZa nie je vhodné, aby nosil doplnky alebo zdobenie, ktoré su typicky Zenske.

10. Hygiena, holenie sa

Kazdy muslim a muslimka ma dodrzZiavat hygienu, minimalne kvéli dennym modlitbam, ku
ktorym je nutné pristupovat’ v stave o€isty. Sunnitski muslimovia maju navyse v tradicii
Proroka (Al-Bukhari (5889), Muslim (257) zaznamenané vyroky, ktoré hovoria o odporucani:

e odstranenia si ochlpenia v podpazusi a oholenie ohambia (minimalne raz za 40 dni
(zdroj))

e pravidelnom strihani nechtov

e strihani fuzov (nie brady)

e dbslednom kazdodennom Cisteni zubov

Co sa tyka pouzitia laseru na odstranenie ochipenia, va&sina nazorov ho nedoporuéuje v
pripade, Ze existuje ina pouzitefna moznost - ako strihanie, holenie alebo horuci vosk.
NedoporuCuje sa z dévodu, Ze mbze byt permanentné (permanentna zmena tela), moze
poskodit pokozku (zdravotné riziko popalenin, rakoviny, ekzému) a je to zbytoéné
odhalovanie nahoty pred cudzimi ludmi. Odstrafiovanie ochipenia laserom je povolené len
zo zdravotnych dévodov, alebo v pripade, Ze neexistuje ina vhodna moznost.

11. Zdobenie sa pre manzela/ku

Je odporucané, aby sa Zeny zdobili pre poteSenie svojho manzela, €o mbze zahfhat:
pouzivanie parfému, skraslovaciu kozmetiku, pekné oblecenie, za dodrzania vSetkych vysSie
spomenutych zasad.

TaktieZ je odporucané, aby sa muz snazil byt pritazlivy pre svoju manzelku v zmysle
dodrziavania hygiény, Cistého pekného muzského slusného odevu, typicky muzskych
doplnkov..

Boh v Korane hovori:

Ony su vasim odevom a vy ste ich odevom. (Koran, 2:187)
Medzi Jeho znamenia patri, Ze vam stvoril z vasSich dusi druzky, aby ste u nich
pokoj nasli a u€inil medzi vami laskavost a milost.. (Koran, 30:21)


https://islamqa.info/en/answers/97938/is-it-permissible-for-a-woman-to-remove-the-pubic-hair-of-another-woman

preto by sme sa mali snazit, aby nas vonkajsi “odev” bol pre toho druhého v manzelstve
prilemny. Spravanie sa manzelskych partnerov k sebe navzajom ma byt naplnené
laskavostou a milostou - myslenim na dobro toho druhého.

Zaver

V otazke skrasfovania sa a kozmetiky sa uplatfiuju tri hlavné pravidla vychadzajuce z
Koranu, konkrétne nachadzajuce sa vo verSoch 4:118-120, vo verSi 24:31, a vo versi 3:36:

1. pravidlo nemenit svoje telo, ak to nie je zdravotne nutné:

A satan povedal: ,Vezmem si z tych, ktori su Tebe odovzdani, &ast’ uréenu®, ,A
uvediem ich do bludu a necham ich dufat a budem im prikazovat, a tak budu
odrezavat usi dobytku a budem im prikazovat, a tak budu menit to, ¢o Boh
stvoril“.. (Koran, 4:118-120)

2. pravidlo zdobenia sa pre Zeny len pre svojich manzelov, mahram muzov a Zeny:

Povedz veriacim Zenam, aby klopili svoje zraky a chranili svoje pohlavné organy
a aby neukazovali svoje ozdoby, okrem tych, ktoré by boli viditelné.. (Koran,
24:31)

3. pravidlo nenapodobriovania typickych &t opacéného pohlavia vo vonkajSom zjave:

,Dietatko muzského pohlavia nie je ako dietatko Zenského pohlavia.." (Koran,
3:36)

V pripade, Ze ide o zalezZitost, ktora v tomto ¢lanku nebola spomenuta, vzdy vychadzame z
tychto troch pravidiel, pri ktorych si kladieme otazky o pripustnosti alebo nepripustnosti
danej zalezitosti, ¢im sa dostaneme aj k potrebnym odpovediam. V pripade modlitby sa eSte
pridava otazka vodoprepustnosti pouzitého materialu kvéli platnosti o€isty pred modlitbou,
spominana v uvode.
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