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Jednou z vynimoc¢nych vlastnosti Koranu a prorokovej tradicie (Sunna) je, Ze nikdy neodporuju
vede. Hoci sa vzneSeny Koran nepovaZzuje za vedecku knihu, obsahuje mnoho mimoriadnych znakov a
skutocnych vedeckych faktov, ktoré v Case jeho zjavenia neboli zname. Mnohé z nich boli objavené v
poslednych desatrociach alebo len stale Cakaju na vysvetlenie. Dojcenie je najprirodzene;jsi a
najbezpecnejsi sposob poskytovania vyZivy, ochrany a jedine¢ného zaZitku pre novorodencov. Z
pohl'adu islamského nabozZenstva, je pojem ,,mlie¢ne pribuzenstvo* druh nepokrvného vztahu
podmieneny dojcenim, ktory bol ustanoveny pred stovkami rokov Koranom a Prorokovou tradiciou.
Nedavny vyskum prekvapivo ukazal, Ze pribuzenstvo vzniknuté medzi detmi dojcenim tou istou Zenou

je moZné vysvetlit pomocou dedi¢ného mechanizmu epigenetickych modifikacii.

Genetika, ktora nesporne patri medzi moderné vedy, sa zameriava na Studium dedicnosti a
variacii. Geneticka informadcia, ktord ziskavame od naSich rodicov, je zakédovana v sekvencii
nukleovej kyseliny DNA pritomnej prevazne v jadre vo forme chromozémov. Ludsky geném obsahuje
priblizne 22 000 génov (Jackson a kol., 2018). “Otec” genetiky, cesky kilaz Gregor Mendel, na zaklade
svojho jednoduchého modelu s hraSkom, charakterizoval dve alely, dominantni a recesivnu, z ktorych
sa gén sklada. Pri autozomalnej dedi¢nosti musia byt obe alely génu recesivne, aby mohli prejavit’
recesivny znak “fenotyp” (recesivne homozygotny genotyp), zatial' o na expresiu dominantného
fenotypu staci iba jedna dominantna alela (dominantne heterozygotny genotyp). Prikladom takejto
dominantnej dedicnosti je ochorenie achondroplazia — disproporcionalny nanizmus (prikratke
koncatiny, velky obvod hlavy). Znamena to, Ze dominantna alela maskuje svojim ucinkom vysledny

prejav recesivnej alely v jednej generacii, avSak v d’alSej generacii sa mozZe ,,znovu objavit™. Vo
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Pojem ,,znovu objavit* je moZné vysvetlit’ z islamského hl'adiska na zaklade vyroku proroka
Muhammada (p.*) ktory opisal tento fenomén niekol'ko stoviek rokov pred zavedenim genetiky ako

takej (Adam, 2003; Ghareb, 2011).

,» K prorokovi (p.) prisiel ¢lovek z kmeria Banu Fazara a povedal: “Moja Zena porodila dieta,
ktoré je Cierne a ja som ho neuznal”, naco BoZi posol (p.) povedal: “Mas nejaké tavy?” Povedal:
“Ano”. Znova sa opytal: “Akej sti farby?” Povedal: “Sti Servené.” Povedal: “Je medzi nimi nejakd
tmavd?” Povedal: “Ano, sii medzi nimi také.” Povedal: “Ako si to vysvetlujes?” Povedal: “Mozno
patri k potomstvu, kde sa to vyskytlo, a znova sa to prejavilo”, naco (prorok) povedal: “MoZno aj toto

(tvoje dieta) patri k potomstvu, kde sa to vyskytlo a znova sa to prejavilo. (Muslim, 1500a).

Pochopenie dedi¢nych variacii umoziuje zabranit akémukol'vek faloSnému obvineniu z
otcovstva, ale zarovenl umoZziuje predpovedat’ pravdepodobnost’ vzniku niektorych dedi¢nych chordb
sposobenych zmenami v sekvencii DNA znamymi ako mutacia. Stvislosti medzi Koranom,
prorokovymi vyrokmi a genetickou podstatou chordb uz boli skor publikované (Ghareeb, 2010). V
tomto prispevku sa zameriame na vysledky nedavneho epigenetického vyskumu, ktoré st spomenuté v
znameniach Koranu a prorokovej tradicie popisujuce “mliecne pribuzenstvo”. Epigenetika, skima
dedicné a stabilné zmeny v génovej expresii bez priamej zmeny sekvencie DNA. Epigeném
predstavuje systém mechanizmov ovplyviiujticich expresiu génov, resp. ich zapinanie a vypinanie.
Zmena v epigendme vedie k zmene vo funkcii génu. Tieto zmeny ndm umoZziiuju pochopit, ako
environmentalne faktory vratane vyzivy, stresu, toxinov a znecistenia, fajCenia atd’. mézu kedykol'vek
pocas Zivota prispiet k rozvoju mnohych chordb vratane rakoviny. Existuju tri hlavné epigenetické
mechanizmy; metylacia DNA, modifikacia histonov vratane acetylacie, metylacie, fosforylacie,
deiminacie, ubikvitylacie, sumoylacie a ribozylacie ADP. Tretim typom epigenetického aparatu su
mikroRNA (miRNA), kratke nekodujice funkéné molekuly RNA, ktoré efektivne “umlcuja” gény.
Moze ist' 0 mikroRNA (miRNA), kratke (menej ako 30 nukleotidov) interferujice RNA (siRNA) a dlhé

(200 alebo viac nukleotidov) nek6dované RNA (IncRNA).



DojCenie a mlie€Cne pribuzenstvo

Koréan ustanovil dojcenie ako zakladné pravo pre kazdé novonarodené diet’a a dojca s déraznym

odporticanim na dokonéenie tiplného cyklu dojcenia v dizke 2 rokov (Koran, 2: 233).

Matky majti kojit’ svoje deti celé dva roky; to plati pre toho, kto by chcel dovrSit -dojcenie. A
ten, komu sa narodili tieto deti md povinnost’ zabezpecit’ im potravu a oSatenie podl'a dobrej zvyklosti.
Ziadnej dusi nie je uloZené ni¢ iné nez to, ¢o zvlddne. Nesmie byt poskodend matka dietatom svojim,
ale ani ten, komu sa dieta narodilo, dietatom svojim. Pre dedica plati to isté. Ak by ale obaja ho chceli
odstavit' od kojenia po vzdjomnej dohode a porade, tak nezhresia. A ak by ste si chceli vziat’ dojku pre
vase deti, tak nezhresite, pokial jej odovzdate, co ste slubili podla dobrej zvyklosti. A obdvajte sa Boha

a vedzte, Ze Boh vidi vsetko, ¢o kondte. (Kordn, kapitola Krava, 2:233)

,UpIny“ cyklus podl'a Korénu trvé dva roky, ¢o Ibn Kasir zvyraznil ako odporticanie, nie
povinnost’, v zavislosti od osobného rozhodnutia matiek, ich okolnosti a zdravotného stavu (Ibn Kasir,
1999). Toto vysvetlenie je v silade s odporucanim Svetovej zdravotnickej organizacie, Ze deti by mali

byt" dojcené po dobu 2 rokov (WHO, 2021).

Dal$im 3pecifikom zndmym z Koranu a Prorokovej tradicie je pribuzensky vztah nadobudnuty
prostrednictvom dojCenia cudzieho dietata. Islamské pravo definuje tri typy pribuzenstva: vztah

pokrvny, uzatvorenim manzelstva a vzt'ah vzniknuty dojcenim (arabsky: al-rida a).

Posledne zmieneny typ pribuzenstva, je v islame znamy ako “surodenci dojcenim”, kedy na
zaklade znameni z Koranu a prorokovej tradicie nie je dovolené manZelstvo medzi dvoma I'ud'mi, ktori

boli dojceni (za splnenia urcenych podmienok) tou istou Zenou:

Su vam zakdzané vase matky, dcéry, sestry, tety z otcovej strany, tety z matkinej strany, dcéry
bratov, dcéry sestier, vase matky z titulu kojenia, ktoré vds kojili, vaSe sestry z titulu kojenia, matky
vasich manZeliek a vase odchovankyne, ktoré st vo vasSej starostlivosti a ktoré pochddzaju z vasich
manZeliek, do ktorych ste vstupili. Ak by ste vSak do nich neboli vstiipili, nebude to pre vas hriechom

oZenit sa s ich dcérami. A st vam zakdzané manzelky vasich synov, ktori pochddzaji z vasich bedier a



mat’ sucasne za manZelky dve sestry, ibaZe sa tak uZ stalo. A Boh je odpustajtci a milostivy. (Kordn,

kapitola Zeny, 4:23)

Podl'a rozpravania Prorokova manZelka AiSa, nech je s iou Boh spokojny, zaznamenala: Salim
bol oslobodenym otrokom Abu Hudhayfy a Zil s nim a jeho rodinou v ich dome. ManZelka Abu
Hudhayfy prisla k Prorokovi, a povedala: ,,Salim dosiahol pubertu a ako muz, vie, o muZi vedia.

Vol'ne vstupuje do nasho domu a citim, Ze to rusi srdce Abu Hudhayfy.“ Posol BoZi (p.) povedal:

“Nakrm ho materskym mliekom a potom bude pre neho nezdkonny manZelsky vztah s tebou,

potom zmizne aj rozrusenie v srdci Abu Hudhayfy” (Muslim 1453b).

Ibn HaZar komentuje ttto tradiciu slovami: Al-Qadi ‘Iyad doplnil, Ze materské mlieko bolo vloZené do
pohadra, teda nepil ho z jej prsnika. Al-Nawawi povedal: Tento vyklad je najlepsi (Fath al-Bari 4814,

Abu Amina Elias, 2013).

Rozpravalo sa tieZ, Ze Aisa, nech je s riou Boh spokojny, povedala: ,,Jednou z veci, ktoré Boh
zjavil v Kordne a potom ich zrusil, bolo, Ze nic nezakazuje manZelstvo okrem desiatich dojceni alebo
piatich zndmych (dojceni) (Sunan Ibn Majah 1942, overené Al-Albaanim).

Podl'a tohto vyroku Koran p6vodne uvadzal, Ze desat’krat potvrdené dojcenie robi dojcent
osobu nezosobasSitelnou (arabsky: Mahram) s tymi, ktori zdiel'ali dojCenie od tej istej Zeny ako aj pre
ostatnych pribuznych, tzv. “Mahram”. Napriek tomu bolo pravidlo aj znenie tohto verSa zruSené a
nahradené inym verSom stanovujucim pétkrat potvrdené dojcenie. Neskor bolo zruSené len znenie
posledného ver3a, zatial' o jeho rozhodnutie zostalo v platnosti. Co sa tyka AiSinho vyhlasenia, Ze
prorok (p.) zomrel, ked’ sa tento vers eSte stale recitoval ako sucast’ Koranu, naznacuje, Ze zruSenie
prisSlo tak neskoro, Ze sa k niektorym lI'ud'om sprava nedostala, a tak pokracovali v recitovani zruSeného

versa ako sucasti Koranu z dovodu ich neznalosti jeho zruSenia.

Abdullah ibn Abbas, nech je s nim Boh spokojny, oznamil, Ze posol BoZi (p.) povedal o dcére
Hamzy bin Abdul-Muttaliba: ,,Je dcérou méjho brata, z dovodu dojcenia a dojcenie robi manZelstvo

nezdkonnym a platia tu tie isté zakony, ktoré sa vztahuju na pokrvné zvdzky“ (Sunan Ibn Majah 1938).



Tento vyrok je znamy aj prostrednictvom iného rozpravaca, Aliho ibn Abi Taliba, nech je s nim
Boh spokojny, ktory si Zelal, aby sa prorok (p.)oZenil s dcérou ich stryka Hamzy, ale prorok ho
informoval, Ze nie je oprdvnena sa za neho vydat’, pretoZe je dcérou jeho brata, ktory bol dojceny od

rovnakej Zeny ako prorok (p.) (Musnad Ahmed 931).

Prorok (p.) a Hamza, nech je s nim Boh spokojny, boli obaja doj¢eni pani Suwaybah, ktora bola
sluzkou Abu Lahaba. Preto sa Hamza stal jeho bratom dojcenim a Prorok je tak strykom z otcovej
strany Hamzovej dcéry a nemoze si ju vziat. V islame je manZelstvo, ktoré je trvalo nezdkonné kvoli

pokrvnému pribuzenstvu, trvalo nezakonné aj kvoli dojceniu.

Zlozenie l'udského mlieka

Ludské mlieko je najunikatnejSia nutricna potravina zabezpecujica optimalny rast, ochranu a
vyvoj dojciat. Tato komplexna tekutina je povazovana za prirodzend formu personalizovanej vyzivy a
jej zloZenie sa meni v zavislosti od veku dojciat, pohlavia, zdravotného stavu atd’. (Golan a Assaraf,
2020). Koncentracia mnohych makroZivin a mikroZivin pritomnych v materskom mlieku klesé s dizkou
dojCenia a prisposobuje sa potrebam diet'at’a (Klein a kol., 2017). Je zaujimavé, Ze produkcia
materského mlieka s nedostatkom Zivin alebo genetické variacie, ktoré zniZuji mnozstvo a kvalitu
materského mlieka z hl'adiska Zivin, st relativne zriedkavé a st proti evolu¢nému vyberu (Dror a Allen,
2018; Riskin a kol., 2012). Dojcenie zniZuje riziko infekcii gastrointestinalneho traktu ¢i rozvoja
diabetu typu 2 (Horta a kol., 2015). Urcity protektivny ti¢inok dojcenia bol preukazany aj v stvislosti s
rizikom obezity, vysokej hladiny arterialneho krvného tlaku, vysokej celkovej hladiny a LDL
cholesterolu v krvi v dospelosti (Horta a kol., 2015). Ochranny ucinok bol indikovany aj v stvislosti s
vyvinutim autoimunitnych ochoreni vratane celiakie alebo cukrovky 1. typu alebo zapalovych
ochoreni criev. Ukézalo sa, Ze n-3 polynenasytené mastné kyseliny s dlhym retazcom, hlavné zlozky
materského mlieka, sa podiel'aji na neurovyvoji a kognitivnych schopnostiach diet'ata. Popri dobre
preStudovanych nutricnych zlozkach I'udského mlieka, ako su spominané mastné kyseliny,
imunologické faktory, rastové faktory, materské bunky, existuje v materskom mlieku aj vel'ké

mnozstvo bioaktivnych prvkov, ako si kmeniové bunky a miRNA.



Kmenové bunky z materského mlieka a ich terapeuticky
potencial

Experimenty na mySacich modeloch poukazali na schopnost’ kmeniovych buniek materského
mlieka migrovat’ do roznych organov diet'ata. Posmrtné vySetrenie mladych mysi odhalilo pritomnost’
oznacCenych buniek v srdci, mozgu, tymuse a pankrease (Kakulas, 2015) naznacujtic potencialnu
schopnost’ kmeniovych buniek materského mlieka diferencovat’ sa na tkaniva, v ktorych skoncia v tele
novorodenca. Kmefiové bunky najdené v 'udskom materskom mlieku pritom zahffiajd bunky, ktoré
vykazuju jednak multipotentné a jednak pluripotentné schopnosti, o z nich robi celkom I'ahko
dostupnu alternativu k spornému vyskumu embryonalnych kmefiovych buniek. V neddvnej minulosti
uZ moralne a etické dosledky pouZitia embryi na vyskum vyvolali rozsiahlu diskusiu nielen medzi
akademikmi, ale aj naboZenskymi komunitami a verejnostou (Murdoch a kol., 2012). Je pritom viac
ako Ziaduce, aby sa dosiahlo vyvinutie terapie kmefiovymi bunkami schopnymi lieCit, vyliecit’ alebo
zvladnut’ choroby typu ako st hematopoetické, neurologické, kardiovaskularne alebo kostné poruchy

(Peterson, 2016).

mikroRNA

Dal3im cennym bioaktivnym materialom pritomnym v Fudskom mlieku si mikroRNA
(miRNA). Tieto molekuly hraju kli¢ovu dlohu pri epigenetickej expresii a diferenciacii fenotypu
medzi druhmi a v rdmci I'udskych populdcii napriek podobnosti v kédovanych proteinoch. Zial, doteraz
nie su presne objasnené epigenetické ucinky prenosu tychto regulacnych molekul (miRNA) cez

materské mlieko na budtce generacie.

Mala nekédujica molekula RNA bola preukazana vo vSetkych troch frakcidch materského
mlieka, pricom hladiny miRINA a ich expresia st podobné tak v kolostre ako aj v zrelom mlieku (Ting6
a kol., 2021; Perri a kol., 2018). NajbohatSie na miRNA su bunky (leukocyty, laktocyty, myoepitelialne
bunky, hierarchia progenitorovych a kmeniovych buniek, baktérie) a st prenaSané do dietat’a cez
exozomalne a bunkové zlozky materského mlieka. Vd’aka menej kyslému Zaltido¢nému prostrediu
diet'ata si miRNA z materského mlieka schopné prezZit', absorbovat’ sa a integrovat’ do dojcat’a s

génovou regulacnou funkciou na bunkovej tirovni (Alsweed a kol. 2016). MiRNA z materského mlieka



su odolné a stabilné pri pasterizovani Holderovou met6dou (spracovanie pod vysokym tlakom) pri 62,5
°C pocas 30 minut (Smyczynska a kol., 2020). Asociacné Studie v celom epigendme preukazali
suvislost’ medzi trvanim dojCenia a Groviiou metylacie na 4276 miestach CpG, ¢o zodpoveda 2635
génom (Naumova a kol. 2019). Podiel'aju sa na niekol'kych biologickych procesoch, ako je napr.
regulacia vyvoja T- a B-buniek, uvolfiovanie zapalovych mediatorov, proliferacia neutrofilov a
monocytov a funkcia dendritickych buniek a makrofagov. Okrem svojej tilohy v komunikacii medzi
bunkami a regulacii imunitného systému sa mikroRNA pravdepodobne podielaju na epigenetickej
regulécii osudu a funkcie kmeniovych buniek. V I'udskom mlieku boli v zna¢énom mnoZstve zasttipené
nasledujice mikroRNA: miR-148a, miR-30a, miR-146b, miR-200a, miR-21, let-7f, let-7i, miR-146b
(Golan a kol., 2017; Ting0 a kol., 2021). Ovplyviiuji najméd metylaciu DNA celého genému a tym
modifikuji génovu expresiu (Bodo a Melnik, 2017; Melnik a Gerd, 2017). MiR -148a je mikroRNA
pritomna v extracelularnych vezikulach I'undského mlieka a podiel'a sa na mnohych bunkovych
procesoch, ako je potlacenie rastu nadorov a metastaz, zmiernenie zapalu Criev sprostredkovaného NF-
kB, ma neuroprotektivny ucinok (Alzheimerova choroba, epilepsia) podiel'a sa na modulacii
angiogenézy (pozri cit. v Chutipongtanate a kol. 2022). Predpoklada sa, Ze dysregulacia miR-21 je
spojena so zvySenym rizikom hepatocelularneho karcinomu v désledku zmenenej mTORC1 signalnej
dréahy, ako je expresia PTEN (Meng a kol. 2007). PTEN je tieZ priamym cielom miRNA-148a, (Reif a
kol., 2019), naznacujuic, Ze miRNA z 'udského mlieka mozZu chranit’ deti pred rakovinou uz od
narodenia (Munch a kol., 2013). Ak sa podari presnejSie pochopit komunikaciu medzi matkou a
diet'atom md6Ze to mat’ klI'icovy klinicky dopad a nasledné pouZitie ako prediktivny marker alebo

Ucinna terapeuticka latka.

yyMliecne pribuzenstvo“ z pohl'adu epigenetiky

Mliecna pribuznost’ podl'a islamského naboZenstva definuje pribuzenstvo sposobené doj¢enim
pokrvne nepribuznych jedincov tou istou Zenou. Pre objasnenie, ¢i moZe byt manZelstvo medzi
mliecnymi pokrvne nepribuznymi sirodencami spojené s rizikom urcitych poruch v budicich
generaciach, Ozkan a jeho vyskumna skupina vytvorili experimentalny zvieraci model s pouZitim

kriZzenia mysi a/a (samicCky divého typu) s Avy/a heterozygtnym genotypom (Zivotaschopni ZIti samci,



generacia FO) na pozadi C57BL/6J (Ozkan a kol., 2012, 2021). KedZe genetické pozadie a podmienky
prostredia v kriZeniach mlieCnych strodencov a kontrolnych skupin boli v tomto modeli rovnaké,
materské mlieko malo byt’ jedinym zodpovednym faktorom za existujiice epigenetické zmeny. Kvoli
podobnosti genetického pozadia a environmentalnej expozicii tychto dvoch skupin sa namiesto hladiny
metylacie DNA alebo modifikacii histonov skiimali posttranskripcné epigenetické mechanizmy, a to
prostrednictvom stanovenia miRNNA. Nahodne vybrané zvierata v oboch skupinach F2 generacie
(mliec¢ny surodenci verzus kontrola) boli humanne usmrtené a pripravené na analyzu expresie miRNA a
ostatné zvierata boli pozorované z pohl'adu ich fenotypovych prejavov (farba srsti, obezita,
hyperglykémia, patolégia pecene, dizka Zivota). Stidia odhalila, Ze ocakavana dizka Zivota potomkov
F2 ziskanych z parenia mliecnych sirodencov bola ovel'a kratSia ako u potomkov z kontrolnej skupiny
(387 vs 590 dni, p = 0,011). Potomkovia mlieCnych stirodencov boli v obdobi starnutia obéznejsi a
histopatologické vySetrenie peceniovych tkaniv ukazalo abnormalne nalezy, ktoré neboli pozorované u
potomkov z kontrolnych péreni. U potomkov mliecnych strodencov boli zistené napr. lymfo-
proliferativne uzliny, abnormalna akumuldacia Zeleza alebo fibr6za (Ozkan a kol. 2021). Profilovanie
mikroRNA identifikovalo najmé signalne drahy mTOR, P13-Akt, ErbB, MAPK ako aj inzulinové
signalne drahy, ktorych miRNA bola odliSne exprimovana prave u potomkov mliecnych surodencov.
Tieto signalne drahy su spojené s rozvojom metabolického syndromu a jeho komplikacii, tukovym
ochorenim pecene, respiracnym ochorenim, cukrovkou, kardiovaskularnym ochorenim alebo rozvojom
rakoviny (Templeman a Murphy, 2018; Fadini a kol., 2011). Okrem toho bolo zaznamenané sucasné
zniZenie miR-186-5p a zvySenie GSK3b v porovnani s kontrolnymi skupinami. Tato sicasne zniZena
expresia miR-186-5p a zvySena GSK3B bola uZ skor pozorovana v stvislosti s karcindmom vajecnikov
(Hilliard a kol., 2011; Templeman a Murphy, 2018). Nadmerna expresia GSK3B stvisi tieZ s
inzulinovou rezistenciou, syndrémom polycystickych ovarii (PCOS), ¢i rezistenciou na platinu pri

lieCbe rakoviny vajecnikov (Cai a kol., 2007; Goodarzi a kol., 2007; Hilliard a kol., 2011).

Tieto urcite pozoruhodné zistenia naznacuju, Ze existuje obdobie, v ktorom st potomkovia
citlivi na epigenetické zmeny vyvolané materskym mliekom. Obdobie, ktoré zacina pocatim a pokryva

prvé 2 roky Zivota, sa oznacuje ako najaktivnejSie obdobie z hl'adiska epigenetickej regulacie génov,



najmd z hladiska tzv “DNA imprintingu”. Preto sa toto obdobie oznacuje ako ,,1000-diiové
obdobie“(Shenderov a Midtvedt, 2014; Walker, 2016; Indrio a kol., 2017; Linner a Almgren, 2020). A

toto obdobie je v stilade s verSom z Koranu:

Odkdzali sme c¢loveku dobre zaobchddzat’ s rodi¢mi. Jeho matka ho nosila v strastiach a
porodila ho v strastiach a jeho nosenie a odstavenie je v tridsiatich mesiacoch. Ked’ dosiahne
dospelost’ a dosiahne Styridsat’ rokov, povie: ,,Pane moéj! Vnukni mi, aby som d'akoval za Tvoj dar,
ktory si daroval mne a mojim rodicom a aby som konal dobro, s ktorym budes spokojny a naprav mi

moje potomstvo. Kajdm sa k Tebe a patrim medzi muslimov“. (Kordn, Kapitola Duny 46:15)

Koran tu zdoraziuje fyziologické puto medzi matkou a diet'atom, ktoré trva 30 mesiacov. Toto
obdobie bolo interpretované ako cas, ktory zacina pocas tehotenstva a pokraCuje aZ do odstavenia, ked’

ma dieta 2 roky (cit. v Subudhi a kol. 2021).

Tieto vynimocné zistenia poukazuji na doleZité bioetické problémy a kladd novi bariéru v
potencialnej potrebe vyuZivania materského mlieka z tzv. bank materského mlieka, kde st vSetky
darkyne zvycCajne anonymné. Tato anonymita sposobila vo svete neistotu a vazne obavy v muslimskych
komunitach, pretoZe nie je moZné identifikovat ani evidovat' Ziadneho darcu. Standardnou normou by
malo byt poskytovanie vSetkej potrebnej dokumentacie o darcovskej Zene a dokonca o vSetkych
prijemcoch jej mlieka, aby sa prediSlo manZelstvu medzi jednotlivcami z tychto rodin. Ghaly (2018)
odporucil, aby novonarodené dieta mohlo dostavat’ mlieko od troch az piatich darcov so zndmou
identitou a maximom $tyroch kimeni od jedného darcu. Dalsim rieSenim je navrh Dauda a kol. (2020)
zaviest’ I'udské mlieko vyhovujice Sarii (islamské pravo) s mozZnost'ou zaevidovat’ mlieCne
pribuzenstvo v pripade splnenych poZiadaviek (wan Yusoff a Abidin, 2022). Iné rieSenie ponukla
napriklad banka I'udského mlieka v Spanielsku, ktora zaviedla mieSanie mlieka len od jednej darkyne,
¢o umoziuje, aby sa SarZe klasifikovali ako dievCenské alebo chlapcenské v zavislosti od pohlavia
diet'ata darcu, ide o tzv. ,,pohlavne Specifické darcovské mlieko“. Toto rieSenie vzniklo na zaklade
rozhovorov s roznymi muslimskymi rodinami a vypracovania Specifického informovaného suthlasu

urceného muslimskym rodinam, ktoré uprednostiiovali, aby ich diet'a v pripade potreby mohlo dostavat



materské mlieko od darkyne, ktorej diet'a ma rovnaké pohlavie ako ich dieta. Okrem toho bolo
darcovské mlieko pasterizované kratkodobym vystavenim vysokej teplote, Co je tepelny proces, pri
ktorom sa mlieko pretlaca medzi platne alebo rurky a zvonku sa zahrieva horicou vodou s teplotou 72

°C po dobu 5-15 s (Escuder-Vieco a kol., 2018; Galante a kol., 2018; Moro a kol., 2019).

Zaver

Sucasny vyskum podporuje myslienku vzniku nepokrvnej pribuznosti z dovodu dojcenia.
Predbezné vysledky na mySacom modely podporuji domnienku, Ze faktory modifikujtice epigenetické
mechanizmy sa moZu prenasat’ prostrednictvom materského mlieka na potomstvo priCom poukazuju na
potencialne nepriaznivé epigenetické tiinky, ktoré sa mozZu preniest’ a prejavit’ na potomkoch
manZelov, ktori si zaroven mlieénymi stirodencami. Jednoznacne je nevyhnutné d’alSie overenie a
potvrdenie tychto predbeznych a urcite zaujimavych vysledkov na 'udskom modely. Nepopieratel'ne
vSak poukazuju na existujicu sivislost’ medzi doj¢enim a zakazom uzatvarania manzelstva medzi

dojCenymi jednotlivcami, skutocnost’ na ktord Koran poukazuje.
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